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COMMENT REJOINDRE LE CENTRE VILLE 

DEPUIS LõAEROPORT

[ΩŀŞǊƻǇƻǊǘ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞ Ł мфƪƳ ŀǳ ƴƻǊŘ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΦ
Plusieurs solutions :
Å tŀǊ ǘǊŀƛƴΦ [ŀ ƎŀǊŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǘŜǊƳƛƴŀƭ м Ŝǘ ƭŜ ǘŜǊƳƛƴŀƭ н ŀ ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘΦ [Ŝǎ ǘƛŎƪŜǘǎ ǎƻƴǘ 

en vente dans des distributeurs. Arrivée à Helsinki à la Gare centrale. Départ en journée 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ млƳƴΦ 5ǳǊŞŜ олƳƴΦ 9ƴǾƛǊƻƴ рϵ

Pour le retour, les trains partent en général des quais 16 à 18 à la gare centrale (à       
vérifier!). Pour info aéroport se dit «lentoasemaη Ŝƴ ŦƛƴƴƻƛǎΦ tƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ƛƭ 
faut prendre un billet zone ABC (voir en dernière page)
Å [Ŝ ǘŀȄƛ Υ  ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ фΣфϵ Ǉǳƛǎ ǳƴ ǘŀǊƛŦ ŦƛȄŜ ŘŜ пмϵ ǇƻǳǊ м Ł 

4 personnes. Les taxis se prennent à la station de taxi, et jamais au vol en Finlande.

COMMENT REJOINDRE LõAJ ET LõHOTEL IF 

Depuis la gare 
centrale comptez 
10mn à pied pour 
ƭΩHostelDiana park
Uudenmaankatu9.

tƻǳǊ ƭΩƘƾǘŜƭ wŀŘƛǎǎƻƴ 
Blue Aleksanteri, 
comptez 13mn à pied.
Albertinkatu34



MATCH FINLANDE ðFRANCE 21H45 

(20h45 heure française) 

{ǘŀŘŜ hƭȅƳǇƛǉǳŜ ŘΩIŜƭǎƛƴƪƛ
Le stade est situé 1, PaavoNurmentie.
La station de tram la plus proche est sur les 
lignes 1 et  8 : Kaupunginpuutarha. Via les lignes 
нΣп  Ŝǘ млΣ ƭΩŀǊǊşǘ Ŝǎǘ Ooppera.

Visite du stade et de la tour (panorama) pour 
сΣрϵ ǇŀǊ ŀŘǳƭǘŜ όрϵ ƎǊƻǳǇŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ мл 
personnes).
Ouvert de 8h à 21h. Fermé le dimanche et les 
jours de match. Le stade abrite également le 
musée du sport.

MATCH DES SUPPORTERS

Lundi15 Novembre
Lematchcontreunesélectionde supportersfinlandaisdevraitavoir lieu lundi à 21h. Lieudu
match : StadeHaapaniemenkentta (synthétique),situé à 15mn en tram depuis le centre
ville.

Sivousêtes intéresséspar jouer, ou par venir supporter les IF,signalezvousauprèsde Kin
surevent-if@irresistiblesfrancais.fr

Rendez-vous 17h au bar Villi Wäinö en 
avant match pour nous retrouver entre 

IF (Kalevankatu 4, 00100 Helsinki)



INFORMATIONS SANITAIRES

Documentsnécessairespour entrer en Finlande

Passeportou carteŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞencoursde validité.

PasssanitaireavecQRcode,ou test PCRde moinsde 72h.

Précisionssur le sitedu ministèredesaffairesétrangères:
Encasde rétablissementaprèsunecontaminationà la Covid-19 depuismoinsde sixmois,il
est possibleŘΩŜƴǘǊŜǊen Finlande,sanstest ni quarantaine,en présentant un justificatif
incluant au minimum les informations suivantes: nom, prénom, date de naissancede la
personne, date du diagnostic positif, signature/tamponŘΩǳƴprofessionnelde la santé
(médecin)ou documentédité à partirŘΩǳƴserviceofficiel (telǉǳΩOmaKantaen Finlandeou
quele compteAmelienFrance)
En cas de non-vaccination (ou ŘΩǳƴŜvaccination incomplète) et en ƭΩŀōǎŜƴŎŜde
contaminationà la Covid-19 depuismoinsde sixmois,il est possibleŘΩŜƴǘǊŜǊen Finlande,à
condition de présenter un test PCRnégatif de moins de 72 heures. En outre, il est
obligatoirede passerun nouveautest PCRdansles3 à 5 jourssuivantƭΩŜƴǘǊŞŜdansle pays.
Pendantce délai, il convientŘΩŞǾƛǘŜǊles contactset de rester dansle logementƧǳǎǉǳΩŁce
quele résultatnégatifdu test soit confirmé.

Le port du masqueƴΩŜǎǘpas obligatoire dans les transports en commun, mais il est
recommandéƭƻǊǎǉǳΩƻƴestengroupenotamment.
Lepasssanitairepeut être demandépour entrer danslesbarsnotamment.

QUE VOIR A HELSINKI

[ΩŞƎƭƛǎŜTemppeliaukio
Lutherinkatu, 3. quartier de Töölö, en
haut de Fredrikinkatu.
Eglise littéralement creusée dans la
roche,encoreexposéeà nu. Lasalleest
couvertepar un large dôme de cuivre,
la lumièrenaturelleentrant au-dessous,
entre lespoutresqui le soutiennent..
Ouvlun-ven10h-16h



QUE VOIR A HELSINKI

La forteresse maritime de
Suomenlinna
la FinlandeƴΩŜǎǘpasun paysde vieilles
pierres. Laplupart desconstructionsde
moyen-âgeétaientenbois,un matériau
pratique et disponible en grande
quantité mais qui rend difficile la
préservation ŘΩǳƴ patrimoine
architectural. Cependant, on trouve
quelques constructions plus solides,
dont cette forteresse maritime
suédoise,construite sur 6 petites iles
de la baieŘΩIŜƭǎƛƴƪƛ. Le site est classé
aupatrimoinemondialdeƭΩ¦b9{/h.

LaCathédraleet la placedu Senat
Unioninkatu, 29. dansle centreville.
/ΩŜǎǘle monument le plus connu et donc le
plus photographiéŘΩIŜƭǎƛƴƪƛ. Le cadre de la
place du Sénat constitue un ensemble
néoclassiqueunique en son genre. Il est
dominéparquatrebâtimentsdessinésparCarl
LudwigEngelde 1822à 1852 : la Cathédrale,
le Palais du Gouvernement, le bâtiment
principal de ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞet la Bibliothèque
Nationale. Ouvtlj 9h-18h

Idéalpour desbalades. Ony accèdeparun ferry depuis
la placedu marché. Latraverséedure 10mn, les billetsǎΩŀŎƘŝǘŜƴǘprès du terminal ou sur
ƭΩŀǇǇƭƛHSL. Infos: https://www.suomenlinna.fi/en/visitor/how-to-get-there/hsl-ferry/

A voir aussi, pas très loin, la cathédrale orthodoxe Uspenski. Avec ses briques rouges et ses 
ŘƾƳŜǎ ŘƻǊŜǎ ŎΩŜǎǘ ŘŞǇŀȅǎŀƴǘΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘŜ ŀǳǎǎƛ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ŎǳƭǘŜǎΣ mar-ven9h30-19h

PiscineouverteAllaset Sauna
Katajanokanlaituri2a,
Ouvtlj 6h30-21h. Un bassinchaufféà 28°,
un sauna,unepiscineŘΩŜŀǳde mer. 15ϵ

https://www.suomenlinna.fi/en/visitor/how-to-get-there/hsl-ferry/


Lignede Tramway2
Letramway2 vouspermetde faireunetournéedescuriositésde Helsinkiavecsur
son itinéraire de nombreuxsites intéressantstels que le stade,ƭΩhǇŞǊŀΣpuis il traverseles
artèrescommercialesMannerhiemintieet AleksanterinkatuavantŘΩŀǊǊƛǾŜǊplacedu sénatet
terminesaroute placedu marché.
Durée: environ1h.

OU BOIRE UN VERRE A HELSINKI

[ΩŀƭŎƻƻƭestplutôt cheren Finlande. LessupermarchésvendentdesbièresƧǳǎǉǳΩŁ
21h. Pasde vin et spiritueux en supermarché,il faut aller dans les magasins
ŘΩŞǘŀǘAlko

Un grand merci à Eric qui habite à Helsinkiet qui nous a donné toutes ces
bonnesadresses(barset restos)! :

Woolshed - bar australien,excellentesélectionde bières, fabuleuxburgerset
steaks. Happyhour et autresoffressur leur siteweb.
https://www.woolshed.eu/ service en anglaiset cuisine ouverte ƧǳǎǉǳΩŁ23h.
Justea cote de la gare, facileŘΩŀŎŎŝǎ. Pour les groupes,il est recommandede
faire uneréservation.

Aussiebar - bar australien,relax,plutôt oriente rugby,maisils sont open sur le
foot aussi. https://aussiebar.net/

Old irish pub - ouvert tard, clientèle jeune voire très jeune, grand bar, grands
écranshttps://oldirishpub.fi/en/page/etusivu/serviceen anglaisici aussi.

Villi Wäinö - une adressefiable,plein centre. Il y a un saunaaƭΩŞǘŀƎŜpour ceux
quecabranche(saunaà réserveraƭΩŀǾŀƴŎŜύ. https://www.villiwaino.fi/

Olhusbars- unesériede barsfranchisésauxnomsde villesdifférentes. Plusieurs
endroitsen villedont un prèsdu stadehttps://www.raflaamo.fi/fi/oluthuoneet
Lebarpresdu stadeestØlhusHelsinki

Pluspopulaire dans le quartier de Kallio Brewster bar - Kaarlenkatu1, 00530
Helsinki- ouvert toute la nuit, pour semêlerauxlocaux.

https://www.woolshed.eu/
https://aussiebar.net/
https://oldirishpub.fi/en/page/etusivu/
https://www.villiwaino.fi/
https://www.raflaamo.fi/fi/oluthuoneet


OU MANGER A HELSINKI

Quelques restaurants finlandais :
KonstanMolja : http://www.konstanmolja.fi/english, traditionnel, plutôt 
central.
Aino : près du stade, classique finlandais. http://www.ravintolaaino.fi/en/
SeaHorse : pour ceux qui aiment les ambiances des films de Kaurismaki: 
http://www.seahorse.fi/en/
CafeEngel : ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Řǳ {ŜƴŀǘΦ [Ŝǎ ƭƻŎŀǳȄ ǎΩȅ ōƻǳǎŎǳƭŜƴǘ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜΦ !ƭƭ day
brunch/breakfast et pâtisseries. 
Un bon spot pour faire une pause - https://www.cafeengel.fi/
Marché couvert Hakaniemiςpour ceux qui préfèrent les trucs frais sur le pouce, 
il y a le marche couvert sur la place Hakaniemi. Le site web est in Finnois mais 
google translate fonctionne plutôt bien
https://hakaniemenkauppahalli.fi/kauppiaat/

Autres restos : 
Santa feςwannabemexicainhttp://www.santafe.fi/?lang=en
Iguana. Plusieurs bars restaurants en ville - http://www.iguana.fi/
Sushis- buffets Fukuhttps://www.fukuhelsinki.com/et 
luckyfunshttps://www.luckiefun.com/en/restaurants/sushi-buffet-helsinki/
tƻǳǊ ŘŜǎ ǾǊŀƛǎ ǎǳǎƘƛǎΣ Ǉŀǎ Ŝƴ ōǳŦŦŜǘΣ YƻǘƻΦ {ŀƴǎ ǎǳǊǇǊƛǎŜΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ 
cher. http://ravintola-koto.fi/
Golden rax pizza buffet - all youcan eat donc la quantité prime sur la qualité 
ƛŎƛΧhttps://www.rax.fi/en
Pompier albertinkatu -ŎŀƴǘƛƴŜ ŀǾŜŎ ōƻƴ ōǳŦŦŜǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŀ ƳŀƴƎŜǊ ŘΩǳƴŜ 
ancienne caserne de pompiers. Un bon plan pour un lunch -
https://pompier.fi/albertinkatu/
tǳǘǘŜΩǎpizza -ƭŜ ƴƻƳ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǇ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜǎ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ǇƛȊȊŀǎ ǎƻƴǘ 
décentes, un peu hipster, et ca fait toujours des photos marrantes quand on 
ǊŜƴǘǊŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΧΦhttps://puttes.fi/kalevankatu/
Skiffer- réseau de pizza, franchises, adresse décente et ambiance détendue -
une adresse près du stade SkifferTöölöhttps://skiffer.fi/

http://www.konstanmolja.fi/english
http://www.ravintolaaino.fi/en/
http://www.seahorse.fi/en/
https://www.cafeengel.fi/
https://hakaniemenkauppahalli.fi/kauppiaat/
http://www.santafe.fi/?lang=en
http://www.iguana.fi/
https://www.fukuhelsinki.com/
https://www.luckiefun.com/en/restaurants/sushi-buffet-helsinki/
http://ravintola-koto.fi/
https://www.rax.fi/en
https://pompier.fi/albertinkatu/
https://puttes.fi/kalevankatu/
https://skiffer.fi/


TRANSPORTS EN COMMUN

Disponiblevia lesdistributeurset dansleskiosques,le billet coûte 2.80 euros. Il
est valablesur tout le réseau,y comprisle ferry, aveccorrespondanceillimitée
durant uneheure. Attention, lesbilletsne sont plusvendusà bord destramways
ou bus.
Desticketspour plusieursjours(travelcard) sontéconomiqueset pratiques,leurs
prix sont rapidementdégressif:
ZoneABC(y comprisƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘύ1 jour : 11,00ϵ
2 jours: 16,50ϵ
3 jours: 22,00ϵ
4 jours: 27,50ϵ

ZoneAB (hors aéroport, ajouter 4,1ϵpar trajet pourƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘύ: 1 jour 8ϵΣ2
jours12ϵΣ3 jours16ϵΣ4 jours20ϵ.


